


O Curso de Fitoterapia Funcional do Dr. Luciano Bruno é uma excelente oportunidade para 
profissionais da saúde que desejam aprofundar seus conhecimentos e habilidades na área da 

fitoterapia. Completamente online e acessível 24 horas por dia, o curso oferece flexibilidade para 
que você possa estudar no seu próprio ritmo, de qualquer lugar. Além disso, o acesso ao curso é 

vitalício, permitindo que você revise o material sempre que necessário.

Composto por 18 módulos abrangentes, o curso cobre desde os conceitos fundamentais da 
fitoterapia até a aplicação prática na clínica. Você receberá materiais de apoio em formato PDF que 

complementam o conteúdo das aulas e facilitam a sua aprendizagem. Ao concluir o curso, um 
certificado será emitido, atestando sua formação e qualificações na área de fitoterapia funcional.

Este curso foi especialmente desenvolvido para fornecer uma base sólida e prática sobre a 
fitoterapia, tornando-o uma valiosa adição à sua prática clínica. Aproveite esta oportunidade para 

expandir suas competências e oferecer um cuidado ainda mais completo aos seus pacientes.

100% online Materiais em PDF CertificadoEbook interativo



Introdução à Fitoterapia:

Conceitos básicos e legislação:

• Conceitos básicos, assim como noções básicas e 
aspectos legais para uma prescrição segura e eficaz.

• História da fitoterapia e 
das plantas medicinais.

• Evolução, perspectivas 
e futuro no Brasil e no 
Mundo.

• Noções básicas de 
farmacocinética e 
farmacodinâmica.

• Interações entre 
o uso de fitoterápicos.

• Conceitos básicos dos 
princípios ativos.

• Metabolismo primário e 
secundário das plantas.

• Principais princípios 
ativos encontrados em 
plantas medicinais.

Fitoterapia no sistema imune:
• Indicação e prescrição de fitoterápicos e plantas 

medicinais para nosso sistema imunológico. 

Fitoterapia na longevidade 
e qualidade de vida e SASP:

• SASP: principais plantas medicinais e fitoterápicos com ação 
anti-SASP, indicação de uso, prescrição e prática clínica com 
segurança e eficácia.

• Enxaqueca: como recomendar o uso de plantas medicinais 
para tratamento da enxaqueca com segurança e eficácia.

• Dores articulares: indicação e uso de fitoterápicos com ação 
anti-inflamatória, como prescrever e aplicar na prática clínica 
com segurança, contraindicações e interações. 



Fitoterapia na saúde da mulher:
• Tensão pré-menstrual: 

principais plantas 
medicinais e fitoterápicos, 
indicação de uso, 
prescrição e prática clínica.

• Síndrome do ovário 
policístico: indicação e uso 
de fitoterápicos, como 
prescrever e aplicar na 
prática clínica.

• Libido: como aplicar a 
fitoterapia de forma segura 
e eficaz.

• Candidíase vaginal: como 
recomendar o uso de 
plantas medicinais com 
segurança e eficácia

• Endometriose: principais 
fitoterápicos que podem 
complementar sua prática 
clínica com indicação e 
recomendação de uso.

• Infecção do trato urinário: 
principais fitoterápicos, 
indicação de uso, 
contraindicações, 
interações e evidências 
científicas.

• Menopausa: indicação e 
formas de uso de diferentes 
plantas medicinais. 

• Fertilidade: fitoterápicos 
indicados e 
contraindicados, como 
usar a fitoterapia com 
segurança.

Fitoterapia na gestação e lactação:
• Fitoterápicos indicados para 

hiperêmese gravídica e 
infecções do trato urinário.

Fitoterapia na saúde do homem:
• Alopecia androgenética: 

principais plantas medicinais 
e fitoterápicos, indicação 
de uso, prescrição e prática 
clínica. 

• Hiperplasia prostática 
benigna: indicação e uso 
de fitoterápicos, como 
prescrever e aplicar na prática 
clínica. 

• Libido: como aplicar 
a fitoterapia de forma 
segura e eficaz. 

• Fertilidade: como recomendar 
o uso de plantas medicinais 
com segurança e eficácia. 

• Disfunção erétil: 
principais fitoterápicos que 
podem complementar sua 
prática clínica com indicação 
e recomendação de uso.

• Plantas medicinais 
e fitoterápicos 
contraindicados.



Fitoterapia na saúde emocional:
• Depressão: principais 

plantas medicinais e 
fitoterápicos com ação no 
sistema nervoso central, 
indicação de uso, prescrição 
e prática clínica.

• Ansiedade: indicação 
e uso de fitoterápicos, 
como prescrever e aplicar 
na prática clínica 
com segurança

• Insônia: como aplicar a 
fitoterapia de forma segura 
e eficaz, contraindicações 
e interações. 

• Estresse: como recomendar 
o uso de plantas com ação 
adaptógenas com segurança 
e eficácia. 

Fitoterapia aplicada ao Diabetes Mellitus:
• Hipertensão arterial sistêmica: como recomendar o uso de plantas 

medicinais e fitoterápicos com ação anti-hipertensiva com segurança 
e eficácia.

• Doenças Cardiovasculares (DCV): principais plantas medicinais e 
fitoterápicos para prevenção e tratamento de DCV, indicação de uso, 
prescrição e prática clínica com segurança e eficácia

Fitoterapia nas doenças neurológicas:
• Doença de Alzheimer: 

principais plantas 
medicinais e fitoterápicos, 
indicação de uso, prescrição 
e prática clínica com 
segurança e eficácia.

• Doença de Parkinson: indicação 
e uso de fitoterápicos, como 
prescrever e aplicar na prática 
clínica com segurança, 
contraindicações e interações.

• Dislipidemia: como recomendar o uso de plantas medicinais e 
fitoterápicos para tratamento das dislipidemias com segurança e eficácia.



Fitoterapia nas doenças 
cardiovasculares e dislipidemia:
• Doenças Cardiovasculares 

(DCV): principais plantas 
medicinais e fitoterápicos 
para prevenção e tratamento 
de DCV, indicação de uso, 
prescrição e prática clínica 
com segurança e eficácia.
com segurança

• Dislipidemia: como 
recomendar o uso de plantas 
medicinais e fitoterápicos 
para tratamento das 
dislipidemias com segurança 
e eficácia.

Fitoterapia na saúde intestinal:
Como aplicar a fitoterapia de forma segura 
e eficaz, indicações de uso, contraindicações 
e interações nos casos de:

• Distensão abdominal;

• Gastrite;

• Azia; 

• Diarreia;

• Constipação; 

• Detoxificação;

• Disbiose; - SIBO.

Fitoterapia na retenção hídrica:

• Como recomendar o uso de plantas medicinais e fitoterápicos 
com ação diurética com segurança e eficácia.

Fitoterapia no emagrecimento:
• Indicação das principais 

plantas medicinais do 
emagrecimento.

• Recomendação e indicação 
de uso.



Fitoterapia nas doenças autoimunes:
• Indicação e prescrição 

de fitoterápicos e plantas 
medicinais para doenças 
autoimunes.

• Interações, segurança 
e cautela no uso. 

Casos Clínicos – Nossa prática clínica

Fitoterapia prática: por dentro 
de uma farmácia magistral

Fitoterapia aplicada à pediatria:
• Recomendação do uso 

fitoterápico para as 
principais queixas entre as 
crianças e adolescentes.

• Indicação, doses, cautela 
e segurança no uso.



lucianobrunoacademy.com.br
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