INFOS

Também conhecida como
urtigdo, ortiga ou urtiga-maior,
rica em vitaminas A, C e K,
polifendis, flavondides e minerais
como cdlcio, ferro e magnésio,
com agdo anti-inflamatéria e
antioxidante, sendo muito
utilizada como remédio caseiro
para regular a pressao arterial

e os niveis de aglcar no sangue
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O Curso de Fitoterapia Funcional do Dr. Luciano Bruno € uma excelente oportunidade para
profissionais da sadde que desejam aprofundar seus conhecimentos e habilidades na drea da
fitoterapia. Completamente online e acessivel 24 horas por dia, o curso oferece flexibilidade para
que vocé possa estudar no seu proprio ritmo, de qualquer lugar. Além disso, 0 acesso ao curso é
vitalicio, permitindo que vocé revise o material sempre que necessario.

Composto por 18 mddulos abrangentes, o curso cobre desde os conceitos fundamentais da
fitoterapia até a aplicagdo pratica na clinica. Vocé receberd materiais de apoio em formato PDF que
complementam o contetdo das aulas e facilitam a sua aprendizagem. Ao concluir o curso, um
certificado serd emitido, atestando sua formacdo e qualificagdes na area de fitoterapia funcional.

Este curso foi especialmente desenvolvido para fornecer uma base sdlida e pratica sobre a
fitoterapia, tornando-o uma valiosa adicdo a sua pratica clinica. Aproveite esta oportunidade para
expandir suas competéncias e oferecer um cuidado ainda mais completo aos seus pacientes.

100% online Materiais em PDF Ebook interativo Certificado
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Introducgdo a Fitoterapia:

Historia da fitoterapia e

das plantas medicinais.

Evolugéo, perspectivas
e futuro no Brasil e no
Mundo.

Nocgdes basicas de
farmacocinética e
farmacodinadmica.

Interacdes entre
o uso de fitoterapicos.

Conceitos basicos dos
principios ativos.

Metabolismo primario e
secundario das plantas.

Principais principios
ativos encontrados em
plantas medicinais.

Conceitos bdsicos e legislagdo:

Conceitos basicos, assim como nogdes basicas e
aspectos legais para uma prescricao segura e eficaz.
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Fitoterapia no sistema imune:

* Indicagao e prescricao de fitoterapicos e plantas
medicinais para nosso sistema imunolégico.

Fitoterapia na longevidade
e qualidade de vida e SASP:

* SASP: principais plantas medicinais e fitoterapicos com agao
anti-SASP, indicagao de uso, prescricao e pratica clinica com
seguranca e eficacia.

* Enxaqueca: como recomendar o uso de plantas medicinais
para tratamento da enxaqueca com seguranca e eficacia.

* Dores articulares: indicagao e uso de fitoterapicos com acao
anti-inflamatdria, como prescrever e aplicar na pratica clinica
com segurancga, contraindicagdes e interagdes.
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Fitoterapia na satde da

* Tensao pré-menstrual:

principais plantas
medicinais e fitoterapicos,
indicacao de uso,

prescricdo e pratica clinica.

Sindrome do ovario
policistico: indicagao e uso
de fitoterapicos, como
prescrever e aplicar na
pratica clinica.

Libido: como aplicar a
fitoterapia de forma segura
e eficaz.

Candidiase vaginal: como
recomendar o uso de
plantas medicinais com
seguranca e eficacia

mulher:

Endometriose: principais
fitoterapicos que podem
complementar sua pratica
clinica comindicagao e
recomendacdo de uso.

Infeccao do trato urinario:
principais fitoterapicos,
indicacao de uso,
contraindicagdes,
interacodes e evidéncias
cientificas.

Menopausa: indicagéo e
formas de uso de diferentes
plantas medicinais.

Fertilidade: fitoterapicos
indicados e
contraindicados, como
usar a fitoterapia com
seguranga.
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Fitoterapia na gestacdo e lactacdo: 2

* Fitoterapicos indicados para
hiperémese gravidica e
infeccdes do trato urinario.

Plantas medicinais %
e fitoterapicos
contraindicados.

Fitoterapia na satdde do homem:

* Alopecia androgenética:
principais plantas medicinais
e fitoterapicos, indicacao
de uso, prescricao e pratica
clinica.

* Hiperplasia prostatica
benigna: indicacéo e uso
de fitoterapicos, como
prescrever e aplicar na pratica
clinica.
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Libido: como aplicar I
a fitoterapia de form —
segura e eficaz.

Fertilidade: como recomendar
o uso de plantas medicinais
com seguranca e eficacia.

Disfuncao erétil:

principais fitoterapicos que
podem complementar sua
pratica clinica com indicacao
e recomendacao de uso.



Fitoterapia na satde emocional:

Depressao: principais * Insbnia: como aplicar a

plantas medicinais e fitoterapia de forma segura

fitoterapicos com acao no e eficaz, contraindicagdes

sistema nervoso central, e interacodes.

indicacao de uso, prescricéo

e pratica clinica. * Estresse: como recomendar
o uso de plantas com acao

Ansiedade: indicacao adaptogenas com segurancga

e uso de fitoterapicos, e eficacia.

como prescrever e aplicar
na pratica clinica
com seguranca

.
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Fitoterapia nas doencgas neuroldgicas:

* Doenca de Alzheimer: * Doencga de Parkinson: indicagéo
principais plantas e uso de fitoterapicos, como
medicinais e fitoterapicos, prescrever e aplicar na pratica
indicagéo de uso, prescrigdo clinica com seguranca,

e pratica clinica com contraindicagdes e interagdes.

seguranca e eficacia.

Fitoterapia aplicada ao Diabetes Mellitus:

* Hipertensao arterial sistémica: como recomendar o uso de plantas

medicinais e fitoterapicos com ac¢ao anti-hipertensiva com segurancga
e eficacia.

* Doencas Cardiovasculares (DCV): principais plantas medicinais e

fitoterapicos para prevencgao e tratamento de DCV, indicagao de uso,
prescricao e pratica clinica com seguranca e eficacia

* Dislipidemia: como recomendar o uso de plantas medicinais e

fitoterapicos para tratamento das dislipidemias com seguranca e eficacia.
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Fitoterapia nas doencgas
cardiovasculares e dislipidemia:

* Doencas Cardiovasculares * Dislipidemia: como
(DCV): principais plantas recomendar o uso de plantas
medicinais e fitoterapicos medicinais e fitoterapicos
para prevengao e tratamento para tratamento das
de DCV, indicacao de uso, dislipidemias com segurancga
prescrigao e pratica clinica e eficacia.

com seguranca e eficacia.
com seguranga

Fitoterapia na retencdo hidrica:

* Como recomendar o uso de plantas medicinais e fitoterapicos
com acao diurética com seguranca e eficacia.
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Fitoterapia na sadde intestinal:

Como aplicar a fitoterapia de forma segura
e eficaz, indicagdes de uso, contraindicacdes
e interacdes nos casos de:

* Distensdo abdominal; * Constipagao;

* Gastrite; * Detoxificagéo;

* Azia; * Disbiose; - SIBO.
* Diarreia;

Fitoterapia no emagrecimento:

* Indicagao das principais * Recomendacéo e indicacao
plantas medicinais do de uso.
emagrecimento.
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Fitoterapia nas doencgas autoimunes:

* Indicagao e prescrigao * Interagdes, segurancga
de fitoterapicos e plantas e cautela no uso.
medicinais para doencgas
autoimunes.

Fitoterapia aplicada a pediatria:

* Recomendacédo do uso * Indicagéao, doses, cautela
fitoterapico para as e seguranga no uso.
principais queixas entre as
criancas e adolescentes.

Casos Clinicos — Nossa prdtica clinica

Fitoterapia pratica: por dentro
de uma farmacia magistral
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lucianobrunoacademy.com.br
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