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CONTEUDO PROGRAMATICO
Modulo 0

Abertura, Apresentacao e Boas-vindas ao curso

Boas-vindas e apresentacao dos modulos e metodologia de ensino.

Modulo 1

Ressignificando a Interpretacao de Exames Laboratoriais na atualidade
Desconstruindo os valores de referéncia

Dr. Luciano Bruno | Dr. Ramon Nicotari | Dra. Luana Landeiro

Qual o motivo de se fazer um exame bioquimico? Como correlacionar os resultados?

Por onde comecar a suplementacao? Diferencas entre a visao classica e a visao integrativa.
Qual a frequéncia da realizacao de exames de acordo as principais queixas e sintomas?
Entendendo os valores de referéncia dos exames bioquimicos. Estudo de caso e analise
laboratorial aplicada.
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Modulo 2

Hemograma — Dra. Luana Landeiro e Dr LLuciano Bruno

Quantas informacoes podemos obter com o hemograma? Analise das possiveis
enfermidades com base no hemograma. Série Branca, Série vermelha e plaquetas.
Analise direta e parametros derivados. Estudo de caso e analise de hemograma a
partir de um quadro de anemia. O que pode ser considerado um perfil de hemograma
normal. Visao integrativa na analise de um hemograma completo.

Modulo 3

Avaliacao do Perfil Lipidico e Risco Cardiovascular — Dr. Ramon Nicotari e Dr Luciano Bruno

Visao classica ou visao integrativa. Colesterol total € importante? Devemos reduzir o colesterol
ao maximo? Como a resisténcia a insulina esta associada ao colesterol? O que devemos avaliar
relacionado ao perfil lipido? Analise de um quadro de hipercolesterolemia. Colesterol x
Hormonios. Colesterol x Hipertensao. LDL baixo € seguro? Trigliceridios. APO A e APO B.
Homocistéina. Proteina reativa C - PCR. Valores usados na pratica clinica.
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Modulo 4

Avaliacao do Perfil Inflamatorio — Dr. Luciano Bruno

Avaliacao dos parametros de risco cardiovascular. Como interpretar e correlacionar os
marcadores de risco inflamatorio. Saude dssea. Calcio sérico. Absorcao do calcio. Magnésio.
Vitamina D. Vitamina K. Homocistéina. Exames de interpretacao ossea. Valores usado

na pratica clinica.

Modulo 5

Avaliacao do Perfil Metabolico — Dr. Luciano Bruno e Dra Luana Landeiro

Perfil metabdlico de acordo a visao integrativa e visao classica. Diabetes tipo 1 e tipo 2.
Diabetes gestacional e tipos especificos de diabetes. Exames avaliados na investigacao padrao.
Insulina e resisténcia a insulina. Glicemia e insulina de jejum. Curva glicémica e insulinémica.
Hemoglobina glicada. Esteatose hepatica. Acido urico. CPK. SHGB. Peptidio C. Amilase e Lipase.

Frutosanima e albumina glicada. GGT /TGO / TGP / FA.
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Modulo 6

Avaliacao da Funcao Tireoidiana — Dr. Ramon Nicotari

Avaliacao dos parametros tireoidianos e suas consequéncias na prevencao de doencas
em uma visao integrativa. Hipoteroidismo e Hipertireoidismo. Producao hormonal e
conversdo de T4/T3. Hipotireoidismo e TSH. Relacdo entre T4L e T3L. Hipotireoidismo
TSH x T3. Tiredide e restricao energética. Cortisol - TGB - TSH - T3. Tiredide x Leptina.

T3 reverso, restricao energética e inflamacgao. Autoimunidade - tireoidite de hashimoto.
Selénio e lodo. Valores usados na pratica clinica.

Modulo 7
Avaliacao do Perfil Hormonal — Dra. L.uana Landeiro

Como medir os hormoénios e qual a sua influéncia no ciclo metabodlico. FHS e LH.
Conversao de colesterol em pregnenolamina. DHEA. Progesterona. Cortisol.
Aromatase. Alfa redutase. Testosterona. SHBG. Estrogénios. COMT. Prolactina.
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Modulo 8

Avaliacio da Satde Ossea — Dr. Ramon Nicotati e Dra Luana Landeiro

Saude dssea muito além do calcio. Avaliacao ampla dos principais marcadores da
saude Ossea aplicada. Calcio sérico. Homeostase de calcio. Absorcao de calcio.
Equilibrio acido-base. Calcio idnico. Magnésio. Vitamina D. Vitamina K. Homocisteina.
Nutrientes essenciais na saude dssea. Densitometria dssea. Turnover 6sseo. Valores

usados na pratica clinica.

Modulo 9

Aplicagdes Praticas dos Exames Laboratoriais Parte |

Dr. Luciano Bruno | Dr. Ramon Nicotari | Dra. Luana Landeiro

Estudo de caso aplicado. Hemograma. Ferro. B12. Homocistéina. PCR e VHS. Glicemia
de Jejum. Hemoglobina glicada. Insulina com indice HOMA. Fosforo, ureia, creatinina,
acido urico e calcio. Triglicérides, Colesterol e fracoes totais, Apo A e Apo B. Amilase e
Lipase. TGO, TGP e Gama GT, CPK e fosfatase alcalina. Bilirrubinas total, direta e indireta.
Marcadores da funcao tireoidiana. Vitamina D e PTH. Testosterona total SHBG e DHT.
Cortisol. Progesterona e Estradiol. LH, FHS e Prolactina. 17-OH Progesterona. Trés
estudos aplicados de caso e analise completa de exame laboratorial.
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Modulo 10

Aplicacbes Praticas dos Exames Laboratoriais Parte 11

Dr. Luciano Bruno | Dr. Ramon Nicotari | Dra. Luana Landeiro

Exames laboratoriais nas fases de vida em criancgas, adultos, gestantes,
lactantes e idosos. Estudo de caso aplicado.
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